Su EPS dosky vhodné na zatep lFovanie?

Setrenie energiou je nasou prvoradou Ulohou, pretoZe vieme, Ze pri jej vyrobe sa produkuje
mnozstvo Skodlivin a emisii. Vytvorenim kompaktného tepelnoizolacného obalu budovy, zateplenim
doskami z polystyrénu na vonkajSej strane budovy, ndm teplo ostava tam kde ho chceme mat t.j. v
zime vo vnutri budovy a v lete hlavne vonku, byty sa menej prehrievaju. Dodato¢nym zateplenim
stavebnych konstrukcii vyrazne znizujeme tepelné straty a zvySujeme tepelnt pohodu pri uzivani
budov.

Polystyrén patri hned po PVC, polyetyléne a polypropyléne k najviac
pouzivanym plastom na svete s velmi Sirokym pouzitim. Pri vyrobe
polystyrénu sa v procese predpenenia vodnou parou malé gulocky
zakladnej suroviny niekolkonasobne zvéiésia, nechaju sa odlezat

a dozriet. Z takejto vopred pripravenej suroviny sa dal$im napefiovanim
vodnou parou vo formach dosahuje pozadovany tvar bloku, ktory po
odlezani a vysuseni je spracovany, porezany na dosky poZzadovanych
rozmerov. Pre obalové Ucely sa tvarovky z polystyrénu vyrabaju

v presnych formach na poZadovany tvar a rozmer.

V tomto uzatvorenom, bezodpadovom procese vyroby sa dosahuje na vystupe vyrobok, ktory obsahuje
98% vzduchu, kvalitne ,zabaleného vzduchu" v podobe gulocok, ktoré davaju materialu cely rad
vynikajlcich vlastnosti. Preto je jeho pouzitie v mnohych oblastiach nasho kazdodenného Zivota dnes
samozrejmostou, pouZivame ho pri baleni vyrobkov, potravin, na vyrobu foriem, dekoracii, napr.
divadelné kulisy avsak Siroké pouzitie nasiel aj v stavebnictve. Najdeme ho na vacsine stavieb pri
zhotovovani podlah, stropov ako ochranu proti krokovému hluku, zname su aplikacie z dopravnych
stavieb, vdaka lahkej spracovatelnosti su tepelné izolacie z tohto materialu velmi rozsirené a obllbené.
Je vypocitané, ze za cele obdobie svojej zivotnosti uSetria dosky z polystyrénu 150-krat viac energie,
ako je energia potrebna na ich vyrobu.

Zatepl'ovanie ako nastroj na ochranu Zivotného prostredia.

Setrenie energiou je nadou prvoradou Glohou, pretoZe vieme, e pri jej vyrobe sa produkuje mnozstvo
skodlivin a emisii. Vytvorenim kompaktného tepelnoizolacného obalu budovy, zateplenim doskami

z polystyrénu na vonkaj$ej strane budovy, ndm teplo ostava tam kde ho chceme mat t.j. v zime vo
vnutri budovy a v lete hlavne vonku, byty sa menej prehrievaji. Dodato¢nym zateplenim stavebnych
konstrukcii vyrazne znizujeme tepelné straty a zvysujeme tepelnt pohodu pri uzivani budov.

Casto sa tepelnej izolacii z polystyrénu vyéita, Ze nedycha. Ale &o to vlastne znamena a je to
pri zatepl'ovani dolezité?

Vyraz ,dychanie" stavebného materialu alebo stien nie je technicky vyraz, objavuje sa v slovniku
réznych odbornikov, ¢asto bez vysvetlenia skutocnosti. Stavebnou konstrukciou sa Siri nielen teplo, ale
aj vlhkost vo forme vodnej pary. Ukdzalo sa ,Ze ,dychanie" stien sa vaéSinou chape ako jav difizneho
prestupu vodnej pary z miestnosti cez vonkajsiu stenu. Tento jav sa povazuje za priaznivy, ak chrani
miestnost pred nadmernou vihkostou povetria a odvadza aj prebyto¢né vnitorné vihko z vnatornych
priestorov.

Pokusmi sa zistilo, Ze mnoZstvo vodnych par prestupujucich cez vonkajsiu stenu z plnych tehal
typického bytu je od 0,5% po necelé 3% z celkového mnozZstva vodnych par odvadzanych z bytu. Je
zrejmé, Ze toto mnoZstvo vdbec neovplyviiuje vnatornd klimu a preto je potrebné vodnd paru odvadzat
z bytu vetranim alebo klimatizaciou. Zo sklsenosti nasej starSej generacie vieme, Ze netesnosti okien,
dveri v starsich bytoch tuto ,odvetravaciu® funkciu plnili pri vysokych tepelnych stratach a pod.

Kazdy materidl je charakterizovany hodnotou faktoru difizneho odporu ,mi*, ktory ¢im je nizsi, tym
lepSie materidl prepusta vodnu paru, samozrejme aj zavislosti na hribke tohto materialu. Pre



porovnanie uvediem priklad, ze doska z polystyrénu hribky 100mm ma difizny odpor R rovny hodnote
8, pricom tehlové murivo Porotherm hridbky 38 ma tuto hodnotu rovnu 14 t.j. podstatne vysSiu.
Sucasné trendy vystavby energeticky pasivnych domov jednoznacne urcuju, Ze steny a obvodova
konstrukcia budovy musia byt tesné, aby sa zabranilo akémukolvek Uniku tepla. V3etky informacie je
potrebné vidiet v slvislostiach a preto je otdzny prakticky vyznam ,dychania®, ktory nikdy nebude
porovnatelny s odstranovanim vodnych par ventilaciou a vetranim.

Polystyrén je plast, je dostato¢ne pozZiarne bezpecny?

Zavery vsetkych Studii zaoberajlcich sa spravanim polystyrénu v pripade poZiaru su jasné

a presvedcivé. Polystyrén je v zateplovacom systéme chraneny pred poziarom krycimi nehorlavymi
materidlmi, zadina horiet vlastne aZ vtedy, ak je celd budova v plamefioch. Ani v takomto pripade sa
vSak nezapaluje a nesiri poziar, aj mnozstvo dymu je obmedzené. Na Slovensku sa polystyrénové
dosky vyrdbaju iba s retardérom horenia a pritomnost retardérov horenia v samozhasavom type vedie
k podstatnému zlepseniu poziarneho spravania polystyrénu.

Je polystyrén nebezpecny?

Polystyrén patri k najéistej§im stavebnym aj obalovym materidlom s vynikajicimi vlastnostami. Uz
samotny fakt, Ze sa pouziva na balenie najcitlivejSich potravin, ako su napr. Cerstvé ryby, svedci o jeho
zdravotnej neskodnosti.

Zakladna surovina na jeho vyrobu , styrén , sa pouziva nielen na vyrobu plastov. So styrénom sa
stretavame Casto a vlastne o tom ani nevieme. Bez styrénu by parfum nevonal tak ako ma, niektoré
lieky by neexistovali , plasty v nasej kuchyni by sme nemali a pod. MoZno spomen0t aj mnoZstvo
polyesterovych lepidiel, lakov a farieb, ktoré by sme bez styrénu nepoznali. Styrén sa postupne za
niekolko tyzdrnov odbura v polystyréne na Uroven 1% z celkovej maximalne pristupnej koncentracie.
Daldou chemickou latkou pouzivanou pri vyrobe polystyrénu je pentan. Ide o &isty uhlovodik, ktory

z findlneho produktu unikne kratko po vyrobe. Tento plyn je nestabilny a v ovzdusi sa pocas par hodin
rozlozi na oxid uhlicity a vodu, preto nema na ludsky organizmus ziadny vplyv. Polystyrén sa vyuZiva aj
na vyrobu vcelich Glov, vtacich bidok alebo chovnych nadob na drobné zivocichy.

Polystyrén je plne recyklovatel’'ny i energeticky vyuzitel'ny.

Kazdy vyrobok z polystyrénu raz splni svoje poslanie. Zivotny cyklus sa véak nekonéi, produkty

z polystyrénu s 100% recyklovatelné, t.j. daju sa opatovne efektivne vyuzit. Hovorime najma

o mechanickej recyklacii kedy sa rozdrveny polystyrén vracia do vyrobného procesu a miesa sa

v uréenom pomere s novym nepouzitym materialom. Ako drveny odpad sa pouziva na prevzdusnovanie
pody, do kompostu a pod. Najmenej vhodné je jeho uskladnovanie na depdnii, nakolko to znamena
absolitne nevyuZitie prirodného zdroja a mrhanie energie spotrebovanej na jeho vyrobu. Ako stdast
komunalneho odpadu je vyuzivany aj ako palivo na vyrobu tepla resp. elektrickej energie.



