Moderné stavby Setria energiu
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a zmenilo za poslednych

par rokov v slovenskom stavebnictve? Je dneSna

stavba in& ako ta spred patnastich rokov? Aké su atributy modernych stavieb? Prilis
vela otazok, a pritom vSetky maju spolo¢nu odpoved: nové technolégie, nové
materialy, niZzSia energeticka narocnost.

Ak dnes hovorime o modernej stavbe, v Ziadnom pripade to nembZe byt nezmyselny ,poZierac”
energie. Naozaj trendoveé svetové stavby su nielen energeticky Usporné, ale nezriedka energiu aj
sami vyrabaju a okrem toho su inteligentné. Zrealfiovanie cien energii ma v stavebnictve za
nasledok zavadzanie novych konsStrukcii, materialov a technoldgii zniZujucich prevadzkovu
spotrebu energii. Ide o celosvetovy fenomén, ale naozaj ,novy" je len v niektorych krajinach. V
Nemecku a Rakusku sa uz v osemdesiatych rokoch realizovali nizkoenergetické stavby a v
sucasnosti tam uz pre takéto stavby existuju prepracované programy Statnej podpory. V
devéatdesiatych rokoch sa v tychto krajinach zacina aj vystavba pasivnych domov.

Pojem nizkoenergeticka stavba bola donedavna pre slovenského investora nezndmym pojmom,
poznal len stavbu postavenu z betdnu, Zelezobetdnu, pérobeténu, palenej tehly alebo
keramzitovych panelov. Mala sice vyrazne horSie tepelnoizolaéné vlastnosti, ale problém vysokej
prevadzkovej spotreby energie slovenského investora prili§ netrapil, lebo jej cena bola este
donedavna zna¢ne deformovana. Aj preto Slovensko zatial len ojedinele stavia nizkoenergetické
stavby. PoteSitelné je, Ze sa uz zacina zaoberat problémom energetickej ndro¢nosti stavieb,
hromadne sa zatepluje aj napriek tomu, Ze stéle platia dost makké tepelnotechnické normy.

Ako a z ¢oho sa sa teda realizuja moderné stavby?

Zakladové konstrukcie
Stale sa realizuju z beténu, ale existuju technologické modifikacie a rdzne prisady, ktoré zasadne
menia vlastnosti beténu a umoznuji jeho spracovanie aj netradicnymi spésobmi. Plastifikatory ho

robia tekutejSim, pricom sa nemeni jeho pevnost, ale zjednoduSuje sa spracovanie a zabezpeci



sa dokonalejSie obopnutie armatdr a inych zabudovanych prvkov. Prisady proti mrazu umoznia
beténovat aj pri minusovych teplotach. Novinkou na naSom trhu je pouzivanie vldknobeténu, teda
beténu s primesou vlakien rézneho druhu (tvarované droétiky, sklené vlakna, polyesterové vlakna,
kovové vlakna), pricom ich druh a mnoZstvo sa voli podla pozadovanej funkcie. Vlakna maju
zabréanit vzniku trhlin a mikrotrhlin po€as tvrdnutia betonu, zabezpedit niZzSiu objemovu
roztaznost, nahradit doteraz pouzivané zvarané siete. Zatial vSak nedokdzu nahradit' staticky
délezita armatdru. Vlakna sa pouzivaju v zakladovych pasoch a doskach a ako pridavok
beténovych mazanin a poterov v konstrukciach podlah.

Dal3ou novinkou je pouzivanie drenaZnych systémov a materialov a ich kombinacie s
hydroizola¢nymi, tepelnoizola¢nymi a ochrannymi materiadlmi (nopové félie s geotextiliou, alebo
bez nej, dosky z extrudovaného polystyrénu s nafrézovanymi drenaznymi drazkami v ploche s
vrstvou geotextilie). Stale ¢astejSie sa pouzivaju vodu prepustajuce odkvapové chodniky z
kameniva, navrstvené aZ po drenaznu ruru (frakcia kameniva sa znizuje smerom k rare). DalSou
zaujimavostou je systémové debnenie, ktoré nahradza tradi¢né debnenie z reziva. Vyhodou
systémového debnenia je rychlejSia a presnejSia realizacia stavby a mimoriadne hladky a
rovinaty povrch. Na zhutnenie beténu sa €oraz viac uprednostriuje ponornd vibra¢né technika
namiesto mechanického ubijania. Na zédkladové konstrukcie sa osvedcil vodostavebny betén, s
vysokym stupriom nepriepustnosti voci vode a zemnej vihkosti a tieZ ,suchy* betén, ktorého

hlavnou vyhodou je dihy — otvoreny €as tvrdnutia (nevytvrdne, kym sa nepoleje vodou).

Zvislé a vodorovné nosné konstrukcie

Ich materialova skladba zavisi od pouZitého stavebného systému alebo stavebnej ststavy. Dnes
mame moznost vyberat z velkého mnozZstva systémov. Charakteristickou vlastnostou je, Ze
kaZzdy vyrobca ponuka kompletny systém prvkov pre hrubl stavbu a mnohi vyrobcovia aj prvky
na jej dokonc&enie. V su€asnosti sa, aj vzhladom na istl zotrvaénost, teSia oblube systémy z
palenych tehloblokov. V ponuke je tehla pre obvodové murivo s perom a drazkou na presnejSie
murovanie, tehla pre nosné steny a tenké prieckové steny, samozrejmostou su preklady,
vencoveé tehly a systém keramickych stropov. Tehly sa vyrabaja v dvoch alternativach, priCom
jedna vyuZiva na murovanie klasickl murovaciu maltu a je rozmerovo menej presna. Druh&a
moznost je presnejsia a na spajanie pouziva len tenk( vrstvu lepidla. Sortiment dopiniaja
omietkové zmesi. Najva¢Sou nevyhodou pouZzitia kompletného keramického systému je
obmedzena moznost dosiahnut vyssi tepelny odpor konstrukcie bez dodatoéného zateplenia a
vacsia hrubka stien.

Viaceri vyrobcovia stavebnych systémov z pérobeténu takisto ponukaji kompletny sortiment
stavebnych prvkov, rozdiel je vS§ak v zadkladnom konsStrukénom materiali. PGrobetén mé obdobna
nevyhodu ako keramika, navyse sa vyznacuje vysokou nasiakavostou, ¢o zhorSuje
tepelnoizola¢né vlastnosti. V pripade zabudovania vihkosti méze mraz narusit' Struktaru materialu

a tvoria sa plesne.



DalSou alternativou st beténové systémy, ktoré tvoria duté stenové a stropné tvarnice. Tento
systém mozno pouZit len v spojeni s tepelnoizolacnymi materidlmi, kedze betén méa
nevyhovujuce vlastnosti. Poziadavkdm nezodpoveda ani koeficient difizneho odporu, €o v praxi
znamena nedostatoény prestup vzdusnej vihkosti z interiéru a vysoké riziko tvorby plesni.

Na trhu sa vyskytuje niekolko systémov na baze drevitej viny. Tvarnice nemajua takmer Ziadnu
pevnost, a preto sa Cast dutiny zalieva betonom s vloZenou armaturou. Tieto systémy zahfiaju
sortiment hrubej stavby, pricom stropné konstrukcia sa vaésinou buduje z inych systémov.
Nevyhodou tohto systému je opat pouzitie beténu, nevyhovujlci koeficient difitzneho odporu,
problematické upeviovanie ¢ohokolvek na stenu a riziko tvorby plesni.

Na podobnom principe su zaloZzené polystyrénové tvarnice, ktoré sa zalievaji betbnom. Opat ide
o obdobu betoénovej stavby zateplenej z interiéru a exteriéru polystyrénom. Konstrukcie s
beténom sice vykazuju pevnost, ale na Ukor tepelnoizolacnych vlastnosti a koeficientu difizneho
odporu konStrukcie.

V suc¢asnosti sa do popredia za¢inaju dostavat’ aj sendvic¢ové konstrukcie na baze dreva a
izolaénych materialov, ktoré umozZzuju stavat v kratSom €ase a s podstatne lepSimi
tepelnoizolagnymi vlastnostami ako maju masivne konStrukcie. Tieto konStrukcie su vo svete
zname uz desiatky rokov, pricom nds trh ich povazoval, a vo velkej miere eSte stéle povazuje, za
menejcenné. Prameni to predovSetkym z nevedomosti investorov. Tato oblast je vo svete
charakteristicka intenzivnym vyvojom. Vznikla kategéria pasivnych stavieb, charakteristickych
velkou hrubkou tepelnej izolacie, €o sa za prijatelnd cenu d& najjednoduchsie dosiahnut prave
sendvic¢ovymi drevenymi konstrukciami. Ved takmer cell hrdbku obvodovej steny tvori prave
Ziadana tepelna izolacia. Pasivna stavba potrebuje asi 400 mm tepelnej izolacie z mineralnej
viny, a tak celkova hrubka takejto steny dosiahne minimalne 450 mm (ak by sme poZadovali
takéto parametre od murovanej stavby, jej hrdbka bude priblizne dvojndsobna). Vyhodou je, Ze
drevené nosné prvky — subtilne hranoléeky — takmer odstrariuju tepelné mosty v konstrukcii,
pricom dutiny su vyplnené tepelnou izolaciou. AZ 95 percent technoldgie stavby tvoria suché
procesy, vdaka ¢omu tento druh stavieb mozno realizovat po cely rok. NavySe €as vystavby je
enormne kratky (pri rodinnom dome do dvoch mesiacov aj so zakladmi a pripojkami).

Odbornici maju na tento druh vystavby zatial odliSné nazory. Jedna Cast tvrdi, Ze konStrukcia mé
byt difizne otvorena a druha ¢ast hovori o opaku. Oba nazory maji svoje pre a proti. Kedze
tedria pasivneho domu je zaloZzena na tom, Ze vnitorné prostredie ma byt vzduchotesné,
pravdepodobne prevladne nazor, Ze z interiérovej strany bude konstrukcia difizne uzavreta, ale z
exteriéru difuzne otvorena. Rdzne nazory vSak netreba brat ako zneistujlce, pretoze tento
problém sa tyka vSetkych druhov stavieb. Vyrobcovia montovanych stavieb sa nim v3ak
zaoberaju zodpovednejSie, a preto je skor dalSou prednostou tohto typu konsStrukcii. Ide skor o
rieSenie problému vzduSnej vihkosti v interiéroch a jej kondenzaciu v obvodovej konstrukcii, ktora

spbsobuje vznik plesni a znehodnocovania konstrukcii vSeobecne.



Povrchové Gpravy

Tento segment stavebného trhu sa tyka réznych druhov konstrukcii, ktoré plnia jasnu funkciu uz
niekolko storoé€i, ale pouzivanim pokrokovejSich technolégii a materidlov sa m6ézu menit ich
vlastnosti.

Na zateplenie podlah sa dnes najCastejSie pouZivaju dosky z extrudovaného polystyrénu, najma
kvéli lahkej spracovatelnosti a vynikajucim tepelnoizolaénym vlastnostiam. Stale menej sa
vyuzivaju rdzne zasypy z perlitu i keramzitu. Dnes sa pouzivaju skor vo forme tepelnoizolaénej
primesi beténovych poterov, ktoré sa leju na podkladovy betdn Specialnymi pumpami. Zasypy sa
nadalej uplatfiuja v konStrukciach podlah suchej vystavby, kde sa vyuZzivaji ako vyrovnavaci
podsyp pod podlahové dosky (viacvrstva doska zlepend s tepelnou izolaciou z polystyrénu alebo
minerélnej viny). Podlahové potery ¢im dalej CastejSie robime ako samonivelizaéné liate na baze
cementovych zmesi alebo anhydrydovych sadrovych hmét. Ich vyhodou je jednoduchy spbésob
spracovania a vytvorenie takmer idealnej roviny, kedZe hmoty sa po zmieSani s predpisanym
malym mnoZstvom vody stan( vysoko tekuté a v takomto stave sa pomocou stroja (omietacky)
cerpaju a rozlievaju po povrchu podlahovych vrstiev v Ziadanej hribke. Vyliata hmota sa ako
voda roztecie po celej ploche a do 24 hodin vytvrdne a je pochédzna. Potom uz len straca
zvySkovu vihkost. VaéSina investorov povaZuje tento spdsob realizacie poteru za menej
zaujimavy, najma kvdli vySSej cene. Jeho zaujimavost si uvedomia aZz neskér, ked si lacnejsi —
klasicky spdsob vyZiada zbyto&né straty ¢asu spdsobené zastaranou technoldgiou.

DalSou novinkou na slovenskom trhu je strojové spracovanie a nanasanie omietkovych hmét, &i
uz na baze vadpna a cementu alebo sadry. Opéat ide o urychlenie a skvalitnenie vysledného
efektu. Tak ako pri liatych podlahach aj pri strojovych omietkach sa pouzivaji omietacie stroje,
ktoré zo zmesi a presne nastaveného mnozstva vody namieSaju omietku a ¢erpadlom ju dopravia
aZ k stene, na ktori sa nanasa $pecialnou pistolou, a potom sa uz len ruéne zahladi. Dal$im
pokrokom je pouZzivanie jednovrstvovych omietok, ktoré pri jednom pracovnom ukone vytvoria aj
vrstvu jadra aj kvalitni povrchovi omietku. Udomacnili sa rézne zateplovacie systémy
(kontaktné, prevetravané), ktoré zlepSuju tepelnoizolaéné parametre obvodovych konStrukcii a
zaroven vytvoria vonkajSiu ochrannu vrstvu stavby. Podla druhu tenkovrstvového omietkového
materialu sa pouZzivaju omietky silikatové, akrylatové, silikonové ale aj zmieSané napr.
silikonakrylatové. Pri odvetranych fasadnych zateplovacich systémoch je tepelna izolacia vioZzena
medzi profily roStu a na rost st upevnené fasadne obklady r6zneho druhu. Medzi vrstvou tepelnegj
izolacie a fasadnym obkladom je vytvorenda prevetravana medzera, ¢o spdsobi dokonaly odvod

difundujicej vihkosti.



